הר ברך והר עתק
תחילת מסלול בק"מ 32 על כביש 12 נכנסים על שביל לכל רכב צבע ירוק עד כחול (עמוד חשמל) מחנים את המכוניות. יוצאים למסלול מעגלי תחילתו על סימון ירוק לכיוון צפון שביל לכל רכב עם גלים קטנים ומרגיזים, לאחר __ ק"מ נכנסים לסינגל (001) לא מסומן ולא פשוט אשר מבצע נסיעה במקביל לסימון הירוק . (002) חוזרים חזרה לשביל לכל רכב שמשתנה לסימון כחול עליו נוסעים עוד __ ק"מ עד לסינגל מסומן מדהים (003) באורך __ ק"מ יש בו מספר מקומות מסוכנים אשר בונה הסינגל חסם את תחילת הירידות ע"י תעלת נ"ט לאופניים (004 ,006). יוצאים ממנו על שביל 4X4 (008) סימון כחול פונים ימינה לעליה מהנה מעלה סירים שלקראת סופה ישנה אנדרטה  לזכר  "אמסלם יחיאל" (009) עם נוף מדהים לחניה לאורחה קלה.  משם ממשיכים עד לאוטו בכייף בסימון כחול עוד __ ק"מ
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